Soziales - Seit einem Jahr gibt es im Kreis Tiibingen fiir vorerst drei Jahre eine Schuldnerberatung fiir junge Leute

So frith wie moglich Hilfe holen

VON RAPHAELA WEBER

KREIS TUBINGEN. Da ist der 22-jahrige
Student, der kein Einkommen hat, aber
gleich von drei Banken eine Kreditkarte
bekam. »Jetzt leben, spdter nachden-
ken, nach diesem Motto gab er das Geld
aus und steht jetzt mit 5 000 Euro in der
Kreide. Oder der 23-jdhrige Industrieme-
chaniker, der sehr gut verdiente, seinen
Job aber aufgab und zur Freundin in den
Kreis Tiibingen zog. Eine feste Arbeits-
stelle fand er hier nicht, er kam lediglich
als Leiharbeiter unter und musste plotz-
lich mit einem wesentlich geringeren
Einkommen fiir seine Familie sorgen, zu
der seit ein paar Monaten ein Kind ge-
hort. »Thm flogen nach kurzer Zeit alle
Kredite um die Ohren, fasst Heiner Gut-
brod diesen Fall zusammen, in dem sich
ein Schuldenberg von fast 40 000 Euro
angehduft hatte.

Um von ihren Schulden herunterzu-
kommen, haben sich sowohl der Student
als auch der Industriemechaniker an die
Jugend-Schuldnerberatung des Kreises
gewandt. In der Tiibinger Villa Metz wer-
den sie jetzt von Heiner Gutbrod beraten
und begleitet, so lange sie das wollen.
Die Beratung ist kostenlos.

Nicht allen jungen Leuten, die sich
wegen Handyvertragen, dem Kauf eines
Autos oder schicken Klamotten verschul-
det haben, gelingt dieser Schritt. »Es ist
fiir alle nicht einfach, zu uns zu kom-
men. Aber den Kopf in den Sand zu ste-
cken und die Schulden einfach wegzu-
schieben und zu ignorieren, ist wenig
hilfreich. Jeder wird von uns sachlich
und ruhig empfangen. Wir halten keine
Moralpredigten«, betont Gutbrod.

Bei Krediten Uberblick behalten

Die Schuldnerberatung speziell fiir
junge Leute gibt es im Kreis Tiibingen
seit einem Jahr. Trdger sind der Verein
fiir Schuldnerberatung Tiibingen und der
Landkreis. Finanziell unterstiitzt wird
das auf drei Jahre angelegte Projekt vom
Deutschen Hilfswerk, durch den Diako-
nie-Spendenfonds, die Beitlich-Stiftung,
den Round Table Tiibingen sowie durch
die Hilfe fiir den' Nachbarn. Heiner Gut-
brod ist beim Verein fiir Schuldnerbera-
tung angestellt. Der Diplom-Padagoge ar-
beitete zuvor bei der ambulanten Ju-
gendhilfe. »Diese Erfahrungen kommen
mir hier sehr zugute.«

Der riskante Umgang mit Geld bis hin
zu Schulden: »Das ist eine Form der Teil-
habe«, sagt Heiner Gutbrod. »Man
kommt heute zum Beispiel um ein
Smartphone nicht herum, weil man sich
sonst sozial nicht vernetzen kann. Es
fallt schwer, darauf zu verzichten. Das

Hilft jungen Leuten, aus der Schuldenfalle herauszukommen: Jugend-Schuldnerberater Heiner Gutbrod.

ist auch nicht das Ziel, sondern dass man
bei den verschiedenen Anschaffungen
und Krediten den Uberblick iiber die ei-
genen Finanzen nicht verliert.«

Die jungen Leute, die zu Gutbrod
kommen, sind zwischen 16 und 25 Jahre
alt. Die Schuldenspanne reicht von 480
bis hin zu knapp 40 000 Euro. Mal ging
eine Haushaltsgriindung schief, ein an-
deres Mal sind es Buftgelder, Geldstrafen
und Gerichtskosten, die nicht mehr be-
zahlt werden koénnen. Der Jugendschuld-
nerberater muss sich mit ganz unter-
schiedlichen Fillen befassen. Und er
wird gebraucht: Uber 100 Anfragen ha-
ben ihn in diesem Jahr bereits erreicht
und jeder der jungen Klienten hat seine
eigene Geschichte.

Oft reicht es, einen Termin fiir eine
erste Beratung auszumachen, in der die
gesamte Situation zunichst ausfiihrlich
besprochen wird. »Ich versuche dann he-
rauszufinden, wie alles anfing«, so Gut-
brod. Dabei stellt sich manchmal heraus,
dass es anfangs durchaus positive
Aspekte waren, wie das Zusammenzie-
hen mit der Freundin oder der Kauf eines
Autos.

Klappte anfangs die Finanzierung der
gemeinsamen Wohnung oder die Bedie-
nung des Kredits fiirs Auto noch, kann
sich das schnell andern, wenn man den

Job verliert oder keine gut bezahlten
Uberstunden mehr machen kann. »Viele
hoffen dann erst mal, dass sie ihre Schul-
den irgendwie in den Griff bekommen.
Sie wollen es alleine hinbekommen, so
lange wie moglich. Fast alle fangen dann
an, mit den Krediten zu jonglieren, bis
plétzlich nichts mehr geht und das Kon-
strukt zusammenbricht.«

Gutbrod, der auch préaventiv in Schu-
len geht, rit, sich so friih wie moglich be-
raten zu lassen. Manchmal muss er so-
fort etwas unternehmen, etwa wenn eine
Stromsperre droht oder der Gerichtsvoll-
zieher sich angekiindigt hat. Mit den
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Gldubigern verhandeln, Bescheide tiber-
priifen: »Ich versuche hinzubekommen,
dass die jungen Leute so viel wie mog-
lich selber machen. Aber manchmal
schaffen sie es einfach nicht und manche
Glaubiger verhandeln lieber mit der
Schuldnerberatung.« .

Wie koénnen Schulden vermieden
werden? Ein wichtiger Rat Gutbrods lau-
tet: Vor einer Kaufentscheidung erst mal
eine Nacht dariiber schlafen und sich
nicht dringen lassen. »Sinnvoll ist auch,
mit jemandem durchzurechnen, ob der
finanzielle Spielraum fiir die Anschaf-
fung iiberhaupt reicht.« (GEA)

Offene Sprechstunde in Méssingen, Rottenburg, Tiibingen, Reutlingen

- Die Jugend-Schuldenbe-
aﬁc:méc_:mm::mjf

nommen werden. Zeit und

Reutlingen wohnen, kén-

Ort der offenen Sprech- nen sich per Telefon unter
Biiro in der Villa Metz, He- | stundenin Méssingen, Tii- | 07121/4804117
chinger Strae 13. Bera- bingen und Rottenburg ebenfalls direkt an die fiir
ten werden junge Men- sindim Internet zu finden: | sie zustandige Schuldner-
schen, die im Kreis oderin | www.facebook.com/aus- | und Insolvenzberatung

der Stadt Tiibingen woh-

gerechnet.schulden.tue-

wenden und sich einen

nen. Kontakt kann per Te-
lefon unter07071/93
04 80, per SMS unter 01
57/57 93 10 40 oder per
E-Mail unter ausgerech-
net @freenet.de aufge-

bingen und www.jugend-
schuldenberatung-tuebin-
gen.de.

Junge Erwachsene, die
Schulden haben und im
Landkreis und in der Stadt

Termin geben lassen.
Donnerstagmorgens ist
offene Sprechstunde.
E-Mail-Kontakt: schuld-
nerberatung @kreis-reut- .
lingen.de. (raw)



